
2011年4月吉日

各 位

この度、東日本大震災にて被災された地域の皆様、 関係者の皆様に、謹んでお見舞い申し上げる
とともに、一日も早い復旧・復興を衷心よりお祈り申し上げます。

■背景・趣旨

ヒラカワコーポレーションでは健康とエコ意識の高まりを受け、電気を使わずに「水」の力で体を冷やす「 ひんやりジェル
マット」を業界に先駆け2008年に発売。触れるとすぐ分かる「ひんやり感」で高い支持をいただいております。

昨年は記録的猛暑を受け、気化熱を利用した「ひんやりジェルスカーフ」の販売を開始。そして本年は新たに「ひん
やりタオル」を発売し、様々なシーンでのニーズにお応えできるようになりました。

このたびの東日本大震災のあと、東京電力管内にお住まいの既婚者500名にインターネットでアンケート調査を
実施しました。

●高い節電意識をキープ

ほぼ全員の方が節電を心がけており（グラフ参照）、特に
女性の半数以上が「非常に節電を心がけている」と回
答されました。さらに今夏「もっと積極的に節電する」と
答えた方は37％と、節電に対する意識が一層高まって
いる様子が伺えます。

●節電生活をポジティブにとらえる傾向

また、こうした節電生活で、プラスになることが「非常に
あると思う」と答えた方は約30％、「まあまああると思う」と
答えた方を含めると80％以上の方が、節電生活を通して
プラスの意識を持っていることが分かりました。

ヒラカワコーポレーションでは、節電生活を力強くサポートする商品を積極的に開発・展開してまいります。

■商品ラインナップ

・ 洗えるひんやりジェルマット（枕用・セミシングル・シングル・ダブル・シングルロング）

・ ひんやりジェルマットプレミアム（枕用小・枕用大・シングル・ダブル）

・ ３シーズンひんやりジェルマット（枕用・シングル・ダブル） ・ひんやりジェルスカーフ全4色

・ ひんやりジェルスカーフバルキードライ全4色

・ ひんやりタオル全3色 ͨ商品の詳細は次ページを参照ください。

■お問い合わせ先

株式会社ヒラカワコーポレーション 企画部/平川（和）・清水 TEL：03－5641－0321 FAX：03－5641－0322
2010年冷却マット部門国内ブランド別販売金額シェアＮｏ.1 （2011年1月当社調べ）の実績を持つ企業です。
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株式会社ヒラカワコーポレーション（本社：東京都中央区、代表：平川尚市）は、夏の寝具として、 2008年
よりジェルを使った寝具「ひんやりジェルマット」の販売を開始し、昨年販売累計130万枚を突破しました。
本年は新機能を加えリニューアルした「ひんやりジェルマット」、「ひんやりジェルスカーフ」シリーズ、そして新商品
「ひんやりタオル」を4月17日に発売致します。

現状では夏場の一層の節電対策が求められており、それに対し、弊社の調査では多くの方々が積極的に節
電に取り組んでおります。これらの新商品は日常生活の中でのこうした取り組みをサポート致します。
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非常に
心掛けている

44.4％

まあ
心掛けている

52.0％

どちらでもない
2.2％

あまり・全く心
掛けていない

1.4％



■商品の特長

洗えるひんやりジェルマット
～敷くだけ簡単冷却マット～
洗えるひんやりジェルマットは、電気を使わずに暑い季節の心地よい入眠をサポートする、機能性寝具

です。マットが体の熱を吸収しながら、およそ１時間かけて、ゆっくりと体温に近づきます。水分をたっぷり
含んだジェルを使用していますので、とても自然なひんやり感で快適な寝心地です。

今夏は、寝室でのご利用だけでなく、リビングのソファーやカーペットの上に敷いて「いつでもどこでもひんやりエコロ
ジー」をご提案します。

ジェルマットの定番商品
夏に嬉しい抗菌・防臭加工をプラスしました

洗えるひんやりジェルマット
（枕1,980円/シングル5,980円/ダブル7,980円）

プレミアムな寝心地
３Ｄ特殊ハニカムメッシュと空気穴を採用
夏に嬉しい抗菌・防臭加工をプラスしました

ひんやりジェルマットプレミアム
（枕小2,980円/枕大3,980円/シングル7,980円/ダブル9,980円）

3シーズン使用が可能なタイプです
表裏で使用感が異なるリバーシブル仕様
夏にうれしい抗菌・防臭加工済み商品です

３シーズンひんやりジェルマット
（枕1,980円/シングル5,980円/ダブル7,980円）

[商品組成]洗えるひんやりジェルマット（側地 :表裏共通=綿100%・塩化ビニール樹脂使用 中材:吸水性ポリ
マー・グリセリン・水・防カビ剤 ） ひんやりジェルマットプレミアム・３シーズンひんやりジェルマット（側地:表=綿
100%・裏=ポリエステル100%・共通=塩化ビニール樹脂使用 中材:吸水性ポリマー・ グリセリン・水・防カビ剤 ）

ひんやりジェルスカーフ （399円） ひんやりタオル（980円）
吸水性ポリマーが水を含んで長時間ひんやり！
気化熱で体を冷やす商品です

■展開予定
（1）発売時期：4月中旬より小売店、弊社オンラインSHOPで随時販売 （2）発売地域：全国
ͨインターネット調査に関しては弊社HPを参照ください。http://hirakawa-corporation.com/
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特殊構造のタオルに水をたっぷり含ませ
気化熱で体を冷やす商品です

[商品組成]

ポリビニルアルコール樹脂

［価格は全て参考上代］

[商品組成]

綿１００％ (中身）吸水樹脂ポリマー
（左・バルキードライ）
バルキードライ=ポリエステル１００％
綿１００％(中身）吸水樹脂ポリマー
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合計
非常に心
掛けてい
る

まあ心掛
けている

どちらで
もない

あまり心
掛けてい
ない

全く心掛
けていな
い

無回答

全体 500 44.4 52.0 2.2 0.8 0.6  
250 36.0 57.2 4.0 1.6 1.2  
250 52.8 46.8 0.4    
206 44.2 52.9 1.5  1.5  
294 44.6 51.4 2.7 1.4   
96 39.6 55.2 2.1  3.1  

154 33.8 58.4 5.2 2.6   
110 48.2 50.9 0.9    
140 56.4 43.6     

合計
使わない
コンセン
トを抜く

こまめに
電気を消
す

エアコン
の使用を
控える

まとめて
洗濯をす
る

冷蔵庫の
開閉の回
数を少な
くする

ドライ
ヤーやコ
テの使用
時間や使
用回数を
短くする

テレビを
みる時間
を短くす
る

お風呂に
貯める湯
量を少な
くしたり、
入浴時間
を短くし
たりして
いる

その他
節電をし
ていない

無回答

全体 500 60.4 96.0 72.2 29.2 30.2 20.2 30.8 26.4 7.0 1.2  
250 49.2 94.8 70.0 16.4 24.4 14.0 27.2 22.8 5.6 2.0  
250 71.6 97.2 74.4 42.0 36.0 26.4 34.4 30.0 8.4 0.4  
206 63.6 96.1 76.7 33.5 30.6 21.4 36.4 30.1 6.8 1.5  
294 58.2 95.9 69.0 26.2 29.9 19.4 26.9 23.8 7.1 1.0  
96 51.0 95.8 79.2 26.0 31.3 14.6 31.3 30.2 5.2 2.1  

154 48.1 94.2 64.3 10.4 20.1 13.6 24.7 18.2 5.8 1.9  
110 74.5 96.4 74.5 40.0 30.0 27.3 40.9 30.0 8.2 0.9  
140 69.3 97.9 74.3 43.6 40.7 25.7 29.3 30.0 8.6   

合計
非常に感
じる

まあ感じ
る

どちらで
もない

あまり感
じない

全く感じ
ない

無回答

全体 500 12.4 30.8 42.0 13.6 1.2  
250 12.0 31.2 40.4 14.8 1.6  
250 12.8 30.4 43.6 12.4 0.8  
206 14.6 31.1 41.7 11.7 1.0  
294 10.9 30.6 42.2 15.0 1.4  
96 17.7 28.1 43.8 9.4 1.0  

154 8.4 33.1 38.3 18.2 1.9  
110 11.8 33.6 40.0 13.6 0.9  
140 13.6 27.9 46.4 11.4 0.7  

合計
とても知
りたい

やや知り
たい

どちらで
もない

あまり知
りたくな
い

全く知り
たくない

無回答

全体 500 36.8 48.2 14.0 1.0   
250 26.4 53.2 18.4 2.0   
250 47.2 43.2 9.6    
206 41.7 47.1 11.2    
294 33.3 49.0 16.0 1.7   
96 25.0 59.4 15.6    

154 27.3 49.4 20.1 3.2   
110 56.4 36.4 7.3    
140 40.0 48.6 11.4    

合計
非常にあ
ると思う

まあある
と思う

どちらで
もない

あまり思
わない

全く思わ
ない

無回答

全体 500 29.6 52.4 14.0 3.0 1.0  
250 22.0 56.4 17.2 2.8 1.6  
250 37.2 48.4 10.8 3.2 0.4  
206 35.0 49.5 12.6 1.9 1.0  
294 25.9 54.4 15.0 3.7 1.0  
96 26.0 55.2 15.6 2.1 1.0  

154 19.5 57.1 18.2 3.2 1.9  
110 42.7 44.5 10.0 1.8 0.9  
140 32.9 51.4 11.4 4.3   

合計

これまで
自分が電
気の無駄
使いをし
ていたと
気付かさ
れた

家族で協
力するこ
とが増え
た

家族と一
緒にいる
時間が増
えた

電気がな
くても楽
しく過ご
すよう工
夫をする
ように
なった

その他 無回答

全体 500 54.0 49.4 28.8 25.4 7.8  
250 50.4 47.6 29.6 23.6 10.0  
250 57.6 51.2 28.0 27.2 5.6  
206 54.9 46.1 25.2 26.7 7.8  
294 53.4 51.7 31.3 24.5 7.8  
96 53.1 47.9 28.1 26.0 9.4  

154 48.7 47.4 30.5 22.1 10.4  
110 56.4 44.5 22.7 27.3 6.4  
140 58.6 56.4 32.1 27.1 5.0  

合計

もっと積
極的に節
電をして
いく

今までと
同じ程度
に節電を
する

今までよ
りも節電
しないと
思う

自分で出
来る限り
の節電を
してお
り、これ
以上の節
電はでき
ない

わからな
い

無回答

全体 500 37.4 57.8 1.6 1.4 1.8  
250 30.8 63.2 1.6 2.0 2.4  
250 44.0 52.4 1.6 0.8 1.2  
206 38.3 56.8 0.5 1.5 2.9  
294 36.7 58.5 2.4 1.4 1.0  
96 28.1 67.7  1.0 3.1  

154 32.5 60.4 2.6 2.6 1.9  
110 47.3 47.3 0.9 1.8 2.7  
140 41.4 56.4 2.1    

合計
前から
知ってい
た

今回の大
震災が起
きてから
知った

知らない 無回答

全体 500 89.8 1.8 8.4  
250 84.8 3.2 12.0  
250 94.8 0.4 4.8  
206 89.3 2.4 8.3  
294 90.1 1.4 8.5  
96 85.4 4.2 10.4  

154 84.4 2.6 13.0  
110 92.7 0.9 6.4  
140 96.4  3.6  

合計 エアコン
エアコン
以外の冷
暖房器具

冷蔵庫

電子レン
ジ、湯沸
かしポッ
トなどの
調理器具

テレビ、
AV機器

その他 無回答

全体 500 44.4 10.4 19.8 14.2 8.6 2.6  
250 44.8 10.4 20.8 15.2 6.0 2.8  
250 44.0 10.4 18.8 13.2 11.2 2.4  
206 48.1 8.3 20.4 12.6 7.8 2.9  
294 41.8 11.9 19.4 15.3 9.2 2.4  
96 52.1 6.3 19.8 12.5 6.3 3.1  

154 40.3 13.0 21.4 16.9 5.8 2.6  
110 44.5 10.0 20.9 12.7 9.1 2.7  
140 43.6 10.7 17.1 13.6 12.9 2.1  

 Q7．最近のこうした生活の変化で、当てはまるものをすべてお選びください

 Q8．今後のことをお聞きします。ご自身では今よりももっと節電されますか。お気持ちに近いものをひとつだけお選びください

 Q9．あなたはご家庭の電気月額利用料をご存知ですか。当てはまるものをひとつだけお選びください

 Q10．あなたのご家庭で、最も電気を使う家電製品は何だと思いますか。当てはまるものをひとつだけお選びください

 Q1．東日本大震災の影響で電力不足となり、現在、関東地方で計画停電が実施されるなど、電力の使用を控える呼びかけがされてお
ります。あなたはこうした状況を受けて、節電を心掛けるようになりましたか。お気持ちに近いものをひとつだけお選びください

 Q6．節電生活には不自由なこともあると思います。しかし、あなたはこうした生活の中から、少しでもプラスになることがあると思います
か。お気持ちに近いものをひとつだけお選びください

 Q2．節電のために、あなた自身がご家庭で具体的に実施されていることを教えてください。当てはまるものをすべてお選びください

 Q3．あなたは、もっと節電できることがあるように感じていらっしゃいますか。お気持ちに近いものをひとつだけお選びください

 Q5．身の回りでもっと簡単に節電できる方法があったら、知りたいと思いますか。お気持ちに近いものをひとつだけお選びください

年代 20・30代
40代

性年代 男性20・30代
男性40代
女性20・30代
女性40代

全体
性別区分 男性

女性

20・30代
40代

性年代 男性20・30代
男性40代
女性20・30代
女性40代

年代 20・30代
40代

性年代 男性20・30代
男性40代
女性20・30代
女性40代

全体
性別区分 男性

女性

20・30代
40代

性年代 男性20・30代
男性40代
女性20・30代
女性40代

年代 20・30代
40代

性年代 男性20・30代
男性40代
女性20・30代
女性40代

全体
性別区分 男性

女性

20・30代
40代

性年代 男性20・30代
男性40代
女性20・30代
女性40代

年代 20・30代
40代

性年代 男性20・30代
男性40代
女性20・30代
女性40代

全体
性別区分 男性

女性

20・30代
40代

性年代 男性20・30代
男性40代
女性20・30代
女性40代

20・30代
40代

性年代 男性20・30代
男性40代
女性20・30代
女性40代

全体
性別区分 男性

女性
年代

全体
性別区分 男性

女性
年代

全体
性別区分 男性

女性
年代

全体
性別区分 男性

女性
年代

全体
性別区分 男性

女性
年代

｢全体」よりも+5：ピンク、-5水色

節電に関するアンケート
調査概要 調査方法：インターネットリサーチ

調査地域：一都三県
調査対象：20～40代のお子さんをお持ちの既婚男・女
有効回答数：500ｓ
調査日時：2011年3月31日（木）～4月3日（日）
調査機関：マイボイスコム株式会社

■数表編

　　・普段テレビをあまりつけないのに計画停電や電車の運行情報を知りたいがためにテレビをつける。停電や運行情報の放送時間を決めてくれたらそれ以外の時間は消すことができるのに・・・・。（30代女性）

　　・冷蔵庫のカーテンをつける。（30代女性）

　　・オール電化なので、食器洗いにお湯をなるべく使わないようにしたり、圧力鍋を利用して調理時間を短くする。（40代女性）

　　・ドライヤーの長時間使用を控える 冷蔵庫の無駄開けをしない 炊飯機の保温をしない。（40代女性）

　　・時短クッキングなどを実践し、台所の節電に努めたい。（40代女性）

　　・電気ポットで湯を沸かしているのをガスで沸かす。 炊飯器をやめてガスで炊く。 夜間の電気の明るさを下げる。（40代女性）

　　・掃除機からモップや雑巾がけにする 洗濯洗剤をすすぎ一回で済むものにする 太陽光発電にする。（40代女性）

　　・暖房器具を一切使わずに、沢山着込んで過ごすことを、一人のときは実践したいです。（30代女性）

　　・天気がよければ健康のためにも外で体を動かす。（40代男性）

　　・暖房便座等使わないときにはコンセントを抜く。 暗い事に慣れる。（40代男性）

　　・乳飲み子がいるのでその子と妻の部屋は温度調節、湿度調節が必要なので仕方がないが、自分がいる部屋の空調設備はなるべく使用しないようにしたい。（40代男性）

　　・なるべく一部屋に家族が集まり、電気や暖房器具を一箇所で使用する。（40代男性）

Q4．＜Q3．で「非常に感じる」「まあ感じる」と回答された方に＞具体的に、できそうに思うことや、やってみたいことを教えてください

　　テレビ、PC、照明などの使用時間短縮や省エネ設定、家族一部屋に集まることや早寝といった意見が多く寄せられました。

　　・電気を全てLEDにする。活動時間を夜にシフトする。（30代男性）

　　・必要のないコンセントを抜く。40アンペアから30アンペアにするなど契約電力を下げる。（30代男性）

　　・朝方の生活にシフトする。（30代男性）

　　・ご飯は圧力鍋で炊く　おかずの残りは冷蔵庫に入れずあたためなおさない。（30代女性）

　　さらにこんなご意見もありました。

　　その他、こんなご意見がありました。



合計
非常に心
掛けてい
る

まあ心掛
けている

どちらで
もない

あまり心
掛けてい
ない

全く心掛
けていな
い

無回答

全体 500 44.4 52.0 2.2 0.8 0.6  
250 36.0 57.2 4.0 1.6 1.2  
250 52.8 46.8 0.4    
206 44.2 52.9 1.5  1.5  
294 44.6 51.4 2.7 1.4   
96 39.6 55.2 2.1  3.1  

154 33.8 58.4 5.2 2.6   
110 48.2 50.9 0.9    
140 56.4 43.6     

合計
使わない
コンセン
トを抜く

こまめに
電気を消
す

エアコン
の使用を
控える

まとめて
洗濯をす
る

冷蔵庫の
開閉の回
数を少な
くする

ドライ
ヤーやコ
テの使用
時間や使
用回数を
短くする

テレビを
みる時間
を短くす
る

お風呂に
貯める湯
量を少な
くしたり、
入浴時間
を短くし
たりして
いる

その他
節電をし
ていない

無回答

全体 500 60.4 96.0 72.2 29.2 30.2 20.2 30.8 26.4 7.0 1.2  
250 49.2 94.8 70.0 16.4 24.4 14.0 27.2 22.8 5.6 2.0  
250 71.6 97.2 74.4 42.0 36.0 26.4 34.4 30.0 8.4 0.4  
206 63.6 96.1 76.7 33.5 30.6 21.4 36.4 30.1 6.8 1.5  
294 58.2 95.9 69.0 26.2 29.9 19.4 26.9 23.8 7.1 1.0  
96 51.0 95.8 79.2 26.0 31.3 14.6 31.3 30.2 5.2 2.1  

154 48.1 94.2 64.3 10.4 20.1 13.6 24.7 18.2 5.8 1.9  
110 74.5 96.4 74.5 40.0 30.0 27.3 40.9 30.0 8.2 0.9  
140 69.3 97.9 74.3 43.6 40.7 25.7 29.3 30.0 8.6   

合計
非常に感
じる

まあ感じ
る

どちらで
もない

あまり感
じない

全く感じ
ない

無回答

全体 500 12.4 30.8 42.0 13.6 1.2  
250 12.0 31.2 40.4 14.8 1.6  
250 12.8 30.4 43.6 12.4 0.8  
206 14.6 31.1 41.7 11.7 1.0  
294 10.9 30.6 42.2 15.0 1.4  
96 17.7 28.1 43.8 9.4 1.0  

154 8.4 33.1 38.3 18.2 1.9  
110 11.8 33.6 40.0 13.6 0.9  
140 13.6 27.9 46.4 11.4 0.7  

合計
とても知
りたい

やや知り
たい

どちらで
もない

あまり知
りたくな
い

全く知り
たくない

無回答

全体 500 36.8 48.2 14.0 1.0   
250 26.4 53.2 18.4 2.0   
250 47.2 43.2 9.6    
206 41.7 47.1 11.2    
294 33.3 49.0 16.0 1.7   
96 25.0 59.4 15.6    

154 27.3 49.4 20.1 3.2   
110 56.4 36.4 7.3    
140 40.0 48.6 11.4    

合計
非常にあ
ると思う

まあある
と思う

どちらで
もない

あまり思
わない

全く思わ
ない

無回答

全体 500 29.6 52.4 14.0 3.0 1.0  
250 22.0 56.4 17.2 2.8 1.6  
250 37.2 48.4 10.8 3.2 0.4  
206 35.0 49.5 12.6 1.9 1.0  
294 25.9 54.4 15.0 3.7 1.0  
96 26.0 55.2 15.6 2.1 1.0  

154 19.5 57.1 18.2 3.2 1.9  
110 42.7 44.5 10.0 1.8 0.9  
140 32.9 51.4 11.4 4.3   

合計

これまで
自分が電
気の無駄
使いをし
ていたと
気付かさ
れた

家族で協
力するこ
とが増え
た

家族と一
緒にいる
時間が増
えた

電気がな
くても楽
しく過ご
すよう工
夫をする
ように
なった

その他 無回答

全体 500 54.0 49.4 28.8 25.4 7.8  
250 50.4 47.6 29.6 23.6 10.0  
250 57.6 51.2 28.0 27.2 5.6  
206 54.9 46.1 25.2 26.7 7.8  
294 53.4 51.7 31.3 24.5 7.8  
96 53.1 47.9 28.1 26.0 9.4  

154 48.7 47.4 30.5 22.1 10.4  
110 56.4 44.5 22.7 27.3 6.4  
140 58.6 56.4 32.1 27.1 5.0  

合計

もっと積
極的に節
電をして
いく

今までと
同じ程度
に節電を
する

今までよ
りも節電
しないと
思う

自分で出
来る限り
の節電を
してお
り、これ
以上の節
電はでき
ない

わからな
い

無回答

全体 500 37.4 57.8 1.6 1.4 1.8  
250 30.8 63.2 1.6 2.0 2.4  
250 44.0 52.4 1.6 0.8 1.2  
206 38.3 56.8 0.5 1.5 2.9  
294 36.7 58.5 2.4 1.4 1.0  
96 28.1 67.7  1.0 3.1  

154 32.5 60.4 2.6 2.6 1.9  
110 47.3 47.3 0.9 1.8 2.7  
140 41.4 56.4 2.1    

合計
前から
知ってい
た

今回の大
震災が起
きてから
知った

知らない 無回答

全体 500 89.8 1.8 8.4  
250 84.8 3.2 12.0  
250 94.8 0.4 4.8  
206 89.3 2.4 8.3  
294 90.1 1.4 8.5  
96 85.4 4.2 10.4  

154 84.4 2.6 13.0  
110 92.7 0.9 6.4  
140 96.4  3.6  

合計 エアコン
エアコン
以外の冷
暖房器具

冷蔵庫

電子レン
ジ、湯沸
かしポッ
トなどの
調理器具

テレビ、
AV機器

その他 無回答

全体 500 44.4 10.4 19.8 14.2 8.6 2.6  
250 44.8 10.4 20.8 15.2 6.0 2.8  
250 44.0 10.4 18.8 13.2 11.2 2.4  
206 48.1 8.3 20.4 12.6 7.8 2.9  
294 41.8 11.9 19.4 15.3 9.2 2.4  
96 52.1 6.3 19.8 12.5 6.3 3.1  

154 40.3 13.0 21.4 16.9 5.8 2.6  
110 44.5 10.0 20.9 12.7 9.1 2.7  
140 43.6 10.7 17.1 13.6 12.9 2.1  

 Q7．最近のこうした生活の変化で、当てはまるものをすべてお選びください

 Q8．今後のことをお聞きします。ご自身では今よりももっと節電されますか。お気持ちに近いものをひとつだけお選びください

 Q9．あなたはご家庭の電気月額利用料をご存知ですか。当てはまるものをひとつだけお選びください

 Q10．あなたのご家庭で、最も電気を使う家電製品は何だと思いますか。当てはまるものをひとつだけお選びください

 Q1．東日本大震災の影響で電力不足となり、現在、関東地方で計画停電が実施されるなど、電力の使用を控える呼びかけがされてお
ります。あなたはこうした状況を受けて、節電を心掛けるようになりましたか。お気持ちに近いものをひとつだけお選びください

 Q6．節電生活には不自由なこともあると思います。しかし、あなたはこうした生活の中から、少しでもプラスになることがあると思います
か。お気持ちに近いものをひとつだけお選びください

 Q2．節電のために、あなた自身がご家庭で具体的に実施されていることを教えてください。当てはまるものをすべてお選びください

 Q3．あなたは、もっと節電できることがあるように感じていらっしゃいますか。お気持ちに近いものをひとつだけお選びください

 Q5．身の回りでもっと簡単に節電できる方法があったら、知りたいと思いますか。お気持ちに近いものをひとつだけお選びください
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｢全体」よりも+5：ピンク、-5水色



Ｑ1：節電を心がけていますか。（ＳＡ）
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Ｑ3：もっと節電できることがあるように感じますか。（ＳＡ）
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■グラフ編

Ｑ2：節電のために、家庭で実施していることは何ですか。（ＭＡ）
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Ｑ5：もっと簡単に節電できる方法があったら知りたですか。（ＳＡ）
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とても知りたい やや知りたい どちらでもない あまり知りたくない

Ｑ7：生活の変化で気がついたことはどんなことですか。（ＭＡ）
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Ｑ6：節電生活でプラスになることはあると思いますか。（ＳＡ）
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Ｑ8：今後、今よりもっと節電しますか。（ＳＡ）
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自分で出来る限りの節電をしており、これ以上の節電はできない
わからない

Ｑ9：ご家庭の電気月額料金を知っていましたか。（ＳＡ）
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Ｑ10：ご家庭で最も電気を使う家電製品は何だと思いますか。（ＳＡ）
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